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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y FORMULARIO DE CONFLICTO
DE INTERES

Dirigido a: actores clave con experiencia en el campo de la alimentacion, la politica

nutricional y la salud publica en México

Titulo del proyecto: “indice de Politica Gubernamentales para Generar Ambientes
Alimentarios Saludables (Food-EPI): Actualizacion del progreso, 2022”
Nombre del Investigador Principal: Dr. Simon Barquera

Fecha de aprobacion por el Comité de ética: mayo 02, 2023

Introduccién/Objetivo:
Estimada/estimado participante:

Usted ha sido invitado a participar en el presente proyecto de investigacion, el cual es

desarrollado por el Instituto Nacional de Salud Publica.

Si usted decide participar en el estudio, es importante que considere la siguiente

informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro.

El propdsito del presente estudio es evaluar el grado de implementacién de las politicas y
acciones gubernamentales para la creacion de entornos alimentarios saludables con el fin
de reducir la obesidad, las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta y sus

desigualdades asociadas.

Le pedimos participar en este estudio porque consideramos que usted cuenta con el
conocimiento y experiencia necesarias sobre las politicas y acciones llevadas a cabo por el

gobierno de México en materia de ambientes alimentarios saludables.
Procedimientos:

1. Responder un cuestionario electrénico para evaluar el nivel de implementacion de
las politicas y acciones gubernamentales en México para la creacion de entornos

alimentarios saludables. En cualquier momento, usted podra interrumpir el llenado
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del cuestionario y retomarlo después.

2. Participar en los talleres de priorizacion para priorizar las politicas y acciones
gubernamentales en materia de ambientes alimentarios saludables. Estos talleres
estan pensados para ser presenciales; sin embargo, debido a la pandemia de
COVID-19 pueden ser virtuales.

Beneficios: No hay un beneficio directo por su participacion en el estudio, sin embargo, si
usted acepta participar, estara colaborando con el Instituto Nacional de Salud Publica para
apoyar el estudio sobre el indice de Politica Gubernamentales para Generar Ambientes
Alimentarios Saludables (Food-EPI): Actualizacion del progreso, 2022. Al concluir este
estudio, usted recibira una copia electrénica del reporte final en el que podra consultar los

resultados del proyecto.

Confidencialidad: Toda la informacién que Usted nos proporcione para el estudio sera de
caracter estrictamente confidencial, sera utilizada unicamente por el equipo de investigacion
del proyecto y no estara disponible para ningun otro propdsito. Sus datos de contacto solo
seran utilizados en caso de que se requiera informacion extra. Usted quedara identificado(a)
con un numero y no con su nombre. Los resultados de este estudio seran publicados con

fines cientificos, pero se presentaran de tal manera que no podra ser identificado(a).

Participacion Voluntaria/Retiro: Su participacién en este estudio es absolutamente
voluntaria. Usted esta en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participacion
del mismo en cualquier momento. Su decision de participar o no en el estudio no implicara

ningun tipo de consecuencia o afectara de ninguna manera en su puesto de trabajo.

Riesgos Potenciales/Compensacion: Los riesgos potenciales que implican su
participacion en este estudio son nulos. Si alguna de las preguntas le hicieran sentir un
poco incomodo(a), tiene el derecho de no responderla. Usted no recibira ninguin pago por

participar en el estudio, y tampoco implicara algun costo para usted.

Aviso de Privacidad Simplificado: El investigador principal de este estudio, el Dr. Simén
Barquera Cervera, es responsable del tratamiento y resguardo de los datos personales que
nos proporcione, los cuales seran protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley General

de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados. Los datos
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personales que le solicitaremos seran utilizados exclusivamente para las finalidades
expuestas en este documento. Usted puede solicitar la correccién de sus datos o que sus
datos se eliminen de nuestras bases o retirar su consentimiento para su uso. En cualquiera
de estos casos le pedimos dirigirse al investigador responsable del proyecto a la siguiente

direccion de correo: sbarquera@insp.mx.

Numeros a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con
respecto al proyecto, por favor comuniquese con el investigador responsable del proyecto:

Dr. Simon Barquera al correo electronico: sbarquera@insp.mx.

Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un
estudio de investigacién, puede comunicarse con la Presidente del Comité de Etica del
INSP, Dra. Angélica Angeles Llerenas, al teléfono (777) 329-3000 ext. 7424 de 9:00 am a
16:00 hrs. ¢ si lo prefiere puede escribirle a la siguiente direccién de correo electronico:
etica@insp.mx

Si usted acepta participar en el estudio, le entregaremos una copia de este documento que

le pedimos sea tan amable de firmar.

Declaracion de la persona que da el consentimiento
¢ He leido esta Carta de consentimiento.

e Me han explicado el estudio de investigacion incluyendo el objetivo, los posibles

riesgos y beneficios, y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.

e He podido hacer preguntas relacionadas a mi participacion en el estudio, y me han

respondido satisfactoriamente mis dudas.

o Estoy de acuerdo en participar como actor clave con experiencia en el campo de la

alimentacion, la politica nutricional y la salud publica en México.

o Estoy de acuerdo en contestar el cuestionario electrénico en linea del nivel de

implementacién de politicas y acciones de gobierno.
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o Estoy de acuerdo en participar en el taller presencial o virtual de priorizacion que se
llevara a cabo con los actores clave con experiencia en el campo de la alimentacion,

la politica nutricional y la salud publica en México.

o Entiendo que tras la recogida de datos y la posible aclaracion de mis respuestas al

cuestionario mis datos seran anonimizados.

o Entiendo que soy libre de retirar mi participacion en cualquier momento y de retirar
cualquier dato que se pueda relacionar conmigo hasta que los datos sean

anonimizados.

e Entiendo que los datos anonimizados se conservaran para realizar comparaciones

entre paises y a lo largo del tiempo.

e Entiendo que los investigadores garantizan la confidencialidad de mis resultados.
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