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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y FORMULARIO DE CONFLICTO 
DE INTERÉS 

Dirigido a: actores clave con experiencia en el campo de la alimentación, la política 

nutricional y la salud pública en México 

Título del proyecto: “Índice de Política Gubernamentales para Generar Ambientes 

Alimentarios Saludables (Food-EPI): Actualización del progreso, 2022” 

Nombre del Investigador Principal: Dr. Simón Barquera 

Fecha de aprobación por el Comité de ética: mayo 02, 2023 

 

Introducción/Objetivo:  

Estimada/estimado participante: 

Usted ha sido invitado a participar en el presente proyecto de investigación, el cual es 

desarrollado por el Instituto Nacional de Salud Pública. 

Si usted decide participar en el estudio, es importante que considere la siguiente 

información. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro. 

El propósito del presente estudio es evaluar el grado de implementación de las políticas y 

acciones gubernamentales para la creación de entornos alimentarios saludables con el fin 

de reducir la obesidad, las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta y sus 

desigualdades asociadas. 

Le pedimos participar en este estudio porque consideramos que usted cuenta con el 

conocimiento y experiencia necesarias sobre las políticas y acciones llevadas a cabo por el 

gobierno de México en materia de ambientes alimentarios saludables. 

Procedimientos: 

1. Responder un cuestionario electrónico para evaluar el nivel de implementación de 

las políticas y acciones gubernamentales en México para la creación de entornos 

alimentarios saludables. En cualquier momento, usted podrá interrumpir el llenado 
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del cuestionario y retomarlo después.  

2. Participar en los talleres de priorización para priorizar las políticas y acciones 

gubernamentales en materia de ambientes alimentarios saludables. Estos talleres 

están pensados para ser presenciales; sin embargo, debido a la pandemia de 

COVID-19 pueden ser virtuales.  

Beneficios: No hay un beneficio directo por su participación en el estudio, sin embargo, si 

usted acepta participar, estará colaborando con el Instituto Nacional de Salud Pública para 

apoyar el estudio sobre el Índice de Política Gubernamentales para Generar Ambientes 

Alimentarios Saludables (Food-EPI): Actualización del progreso, 2022. Al concluir este 

estudio, usted recibirá una copia electrónica del reporte final en el que podrá consultar los 

resultados del proyecto. 

Confidencialidad: Toda la información que Usted nos proporcione para el estudio será de 

carácter estrictamente confidencial, será utilizada únicamente por el equipo de investigación 

del proyecto y no estará disponible para ningún otro propósito. Sus datos de contacto solo 

serán utilizados en caso de que se requiera información extra. Usted quedará identificado(a) 

con un número y no con su nombre. Los resultados de este estudio serán publicados con 

fines científicos, pero se presentarán de tal manera que no podrá ser identificado(a). 

Participación Voluntaria/Retiro: Su participación en este estudio es absolutamente 

voluntaria. Usted está en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participación 

del mismo en cualquier momento. Su decisión de participar o no en el estudio no implicará 

ningún tipo de consecuencia o afectará de ninguna manera en su puesto de trabajo. 

Riesgos Potenciales/Compensación: Los riesgos potenciales que implican su 

participación en este estudio son nulos. Si alguna de las preguntas le hicieran sentir un 

poco incómodo(a), tiene el derecho de no responderla. Usted no recibirá ningún pago por 

participar en el estudio, y tampoco implicará algún costo para usted.  

Aviso de Privacidad Simplificado: El investigador principal de este estudio, el Dr. Simón 

Barquera Cervera, es responsable del tratamiento y resguardo de los datos personales que 

nos proporcione, los cuales serán protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley General 

de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados. Los datos 
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personales que le solicitaremos serán utilizados exclusivamente para las finalidades 

expuestas en este documento. Usted puede solicitar la corrección de sus datos o que sus 

datos se eliminen de nuestras bases o retirar su consentimiento para su uso. En cualquiera 

de estos casos le pedimos dirigirse al investigador responsable del proyecto a la siguiente 

dirección de correo: sbarquera@insp.mx.  

 

Números a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupación con 

respecto al proyecto, por favor comuníquese con el investigador responsable del proyecto: 

Dr. Simón Barquera al correo electrónico: sbarquera@insp.mx. 

 

Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante de un 

estudio de investigación, puede comunicarse con la Presidente del Comité de Ética del 

INSP, Dra. Angélica Ángeles Llerenas, al teléfono (777) 329-3000 ext. 7424 de 9:00 am a 

16:00 hrs. ó si lo prefiere puede escribirle a la siguiente dirección de correo electrónico: 

etica@insp.mx 

Si usted acepta participar en el estudio, le entregaremos una copia de este documento que 

le pedimos sea tan amable de firmar. 

 

Declaración de la persona que da el consentimiento  

• He leído esta Carta de consentimiento. 

• Me han explicado el estudio de investigación incluyendo el objetivo, los posibles 

riesgos y beneficios, y otros aspectos sobre mi participación en el estudio. 

• He podido hacer preguntas relacionadas a mi participación en el estudio, y me han 

respondido satisfactoriamente mis dudas. 

• Estoy de acuerdo en participar como actor clave con experiencia en el campo de la 

alimentación, la política nutricional y la salud pública en México. 

• Estoy de acuerdo en contestar el cuestionario electrónico en línea del nivel de 

implementación de políticas y acciones de gobierno. 
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• Estoy de acuerdo en participar en el taller presencial o virtual de priorización que se 

llevará a cabo con los actores clave con experiencia en el campo de la alimentación, 

la política nutricional y la salud pública en México. 

• Entiendo que tras la recogida de datos y la posible aclaración de mis respuestas al 

cuestionario mis datos serán anonimizados. 

• Entiendo que soy libre de retirar mi participación en cualquier momento y de retirar 

cualquier dato que se pueda relacionar conmigo hasta que los datos sean 

anonimizados. 

• Entiendo que los datos anonimizados se conservarán para realizar comparaciones 

entre países y a lo largo del tiempo. 

• Entiendo que los investigadores garantizan la confidencialidad de mis resultados. 

 


